
Подготовка пациента к ультразвуковому исследованию органов 

брюшной полости (печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, 

селезенки), забрюшинного пространства, аорты и ее ветвей, нижней 

полой вены, подвздошных артерий и вен 

Исследование  проводится натощак — при воздержании от приема пищи в 

течении  8–12 часов. У пациентов с инсулинозависимым сахарным 

диабетом  возможно употребление в пищу несладкого чая и подсушенного 

белого хлеба. 

Подготовка пациента к ультразвуковому исследованию органов малого 

таза (мочевого пузыря, матка, яичники, предстательная железа) 

Для исследования необходимо наполнение мочевого пузыря в объеме  200–

300 мл. Достаточно выпить 3–4 стакана воды и выждать время до появления 

отчетливого желания помочиться. 

Подготовка пациента к  трансректальному исследованию 

предстательной железы (ТРУЗИ) 

Очистительная  клизма для опорожнения ампулы прямой кишки в день 

исследования. 

Ультразвуковое исследование молочных желез 

Проводится на  7–10 день менструального цикла. 

Для проведения других методов исследования (почек, 

щитовидной   железы,  УЗДС сосудов, лимфатических узлов и мягких 

тканей, суставов) подготовка не требуется. 

 


