
Грудное вскармливание 

Рекомендовано осуществлять ранее прикладывание к груди всех новорожденных, которые могут 

самостоятельно получать грудное молоко, если их состояние стабильно, а мать и ребенок готовы к 

кормлению 

 

Идеальное питание. Грудное молоко - это самый ценный подарок для вашего малыша! 

Связь. Ваш малыш чувствует ваш запах и знает вкус вашего молока. 

Достаточно ли молока? Если малыш доволен, активен, хорошо набирает вес и мочит подгузник не менее 6 

раз в день - все отлично! 

Восстановление. Грудное вскармливание помогает маме быстрее восстановиться после родов. 

Мир вкусов. Малыш знакомится с разными вкусами уже с самого рождения. 

Здоровье. Дети, которые находятся на грудном вскармливании, реже болеют и имеют меньший риск 

развития астмы, диабета и ожирения. 

 


